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Seit der Verdffentlichung der Grundsditze zur ,,Altenarbeit in der Diézese Rotten-
burg- Stuttgart“ im Mdrz 1991 (Materialdienst Nr. 29) als Grundlage und Orientierung der kirchlichen Alten-
arbeit, hat sich die Altenarbeit verdndert. In Baden-Wiirttemberg sind Seniorengenossenschaften, Biirger-
biiros, Selbsthilfegruppen und zahlreiche Senioreninitiativen entstanden. In der Gerontolegie wurde eine neue
Altersdefinition geprdgt, die des dritten und vierten Alters. Sie orientiert sich nicht am kalendarischen Alter,
sondern an der Lebenslage und dem Generationenzyklus. In den Kirchengemeinden wurde die Frage gestellt,
was uns von anderen Anbietern der Altenarbeit unterscheidet und wie unsere Altenarbeit in Zukunft ausse-
hen muss, wenn sie den Bediirfnissen und Lebenssituationen dlterer Menschen gerecht werden will. Dies war
Anlass fiir das Katholische Altenwerk, in der Diozese Leitbilder fiir die Altenarbeit zu entwickeln. Leitbilder
verstehen wir als Vorstellungen und Visionen, die uns in unserer Tcitigkeit und unserem Verhalten leiten, die
uns als Richigrifie und Zielperspekiive vorschweben und die wir zu erreichen und zu verwirklichen suchen.
Wir begaben uns auf die Suche nach unseren Wurzeln, beriicksichtigten die gesellschaftlichen Verdnderungen
und entwickelten Zielperspektiven in einem Diskurs auf allen Ebenen und mit allen Bereichen (Altenbildung,
Altenhilfe, Altenpastoral, Altenpolitik) der Altenarbeit. Die Leitbilddiskussion wurde sehr engagiert gefiihrt,
da die einzelnen Leitscdtze Widerspruch herausforderten und dadurch die Standpunkte deutlich wurden. Beim
ganzen Prozess ging es um Inhalte, die eine Orientierungshilfe darstellen und zur Profilbildung der kirchli-
chen Altenarbeit beitragen. Die Leitsdize bilden die Richtschnur, an der sich kirchliche Altenarbeit orientiert.
Welche Konsequenzen diese Leitsdize fiir die unterschiedlichen Bereiche und Handlungsfelder haben, muss je
neu in einem Prozess des Aushandelns erarbeitet werden. Die fiir die einzelnen Bereiche Altenhilfe, Altenbil-
dung, Altenseelsorge, Altenpolitik benannten Konsequenzen sind als Beispiele zu verstehen, die ergdinzungs-

und konkretisierungsfahig sind.

Wir hoffen, dass die ermittelten Leitbilder AnstéfSe geben und Diskussionsprozesse in den unterschiedlichen

Gremien in Gang setzen und dazu beitragen, das Profil der kirchlichen Altenarbeit zu schdrfen.

, Ordincriatsrétin
, 1. Vorsitzender

, Geschdftsfiihrerin



Der dilter werdende Mensch besiizt eine
unverlierbare Wiirde, die sich nicht

am Nutzen misst. Er ist eine einmalige,
unverwechselbare und nicht austausch-
bare Person.

Wir fordern die Starken Alterer und achten darauf,
dass sie ihre Einmaligkeit in Bildungsveranstaltungen
entfalten kénnen.

Wir unterstiitzen éltere Menschen in ihrer Selbstbe-
stimmung und bei der Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben. Unsere Angebote richten sich an diesem Ziel
aus.

Wir nehmen den dlteren Menschen mit seiner Biografie
als Subjekt der Pastoral ernst und begleiten ihn.

Wir ergreifen Anwaltsfunktion fiir kranke, behinderte
Menschen und setzen uns fiir menschenwiirdiges Leben
bis zum Tod ein.

Der dilter werdende Mensch braucht
Gemeinschaft, er behauptet seine Iden-
titit in Kommunikation und Ausein-
andersetzung.

Wir bieten Lernfelder an, in denen die Alteren Wider-
spriichlichkeiten wahrnehmen, erleben, aushalten und
damit umgehen kénnen.

Wir fordern und gestalten Rahmenbedingungen, damit
Angebote der Begegnung von dlteren Menschen und fiir
Altere méglich werden und gelingen kénnen.

Wir schaffen Gespriichsangebote zu Lebens-, Glaubens-,
Sinnfragen und beziehen Altere bei der Gestaltung
altengerechter Gottesdienste mit ein.

Wir wehren uns gegen Ausgrenzung Alterer und fordern
das Miteinander der Generationen.

Der dlter werdende Mensch hat
seine eigene Freiheiisgeschichie und
trigt damit Verantwortung fiir sein
eigenes Leben und Handeln.

Wir unterstiitzen die Alteren in ihrem Autonomiebe-
streben und ermutigen dazu, Freiheit zu leben, Wider-
stand zu leisten und aktiv am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Wir richten unsere Angebote an der Individualitat des

dlteren Menschen aus und schaffen Akzeptanz dafiir in
der Gemeinde/im Gemeinwesen. Durch die Vernetzung
von Strukturen und von Trigern wird ein breites Hilfe-
angebot maglich.

Wir begleiten Altere bei der Aufarbeitung ihrer Lebens-
geschichte, lassen Gelungenes und Misslungenes zur
Sprache kommen und helfen, mit Briichen zu leben,

Wir fordern Altere auf, ihre Erfahrungen und Kompe-
tenzen einzubringen und ihre Einflussmoglichkeiten
wahrzunehmen.



Der dilter werdende Mensch ist auf
seine eigene Weise zur Nachfolge Jesu
berufen: er setzt sich ein fiir Versih-
nung und solidarisches Handeln.

Wir greifen Widerspriiche zwischen kirchlichem Alltag
und der Botschaft Jesu auf und suchen mit ihm nach We-
gen, christlich innerhalb dieses Spannungsfeldes zu leben.

Wir fordern die Bereitschaft zum solidarischen Handeln
unter den #lter werdenden Menschen, gerade auch
zwischen den mobilen und weniger beweglichen, an

die Wohnung gebundenen Mitbiirgern. Wir beziehen
Jiingere in die Angebote mit ein, um ein generationen-
iibergreifendes Zusammenwirken zu erméglichen.

Wir suchen gemeinsam Wege der Nachfolge und
Wiedergutmachung und erarbeiten Maglichkeiten, wie
diese im Leben umgesetzt werden kénnen.

Wir geben Impulse, sich mit aktuellen Entwicklungen
in Kirche und Gesellschaft auseinanderzusetzen und
fiir soziale Gerechtigkeit einzutreten.

Der dlter werdende Mensch erlebt die Be-
grenzitheit seines Daseins. Er setzt sich
damit auseinander, um sie anzunehmen.

Wir ermutigen die Alteren, sich mit Themen des
Alterns und Sterbens zu beschiftigen und unterstiitzen
sie bei der persénlichen Auseinandersetzung damit.

Durch unser caritatives Handeln geben wir Anstofl zum
Nachdenken tiber die eigene Begrenztheit. Zunehmende

personliche Begrenztheit erfordert eine weiterfithrende
Zuwendung. In dieser Hilfe am Nichsten schaffen wir
Begegnung mit Gott.

Wir greifen Fragen nach Krankheit, Sterben und Tod
auf und geben AnstéBe, z.B. iiber Patientenverfiigung,
Bestattung, Trauerriten nachzudenken.

Wir wehren uns gegen Satt- und Sauberpflege und
fordern Bedingungen, die Leben in Wiirde bis zuletzt
an allen Lebensorten fiir Altere ermiglichen.

Der dlter werdende Mensch hat die
Zusage der Auferstehung. Er wird mit
seiner ganzen Lebensgeschichte von
Goit angenommen.

Wir greifen die Fragen der Alteren auf und versuchen,
das Vertrauen in einen giitigen Gott zu stédrken, der
gibt und vergibt.

Wir gewinnen und befdhigen Ehrenamtliche, damit sie
in Krankenbesuchsdiensten, Hospizgruppen, Gesprichs-
gruppen fiir pflegende Angehérige und in der Begleitung
von Trauernden in und fiir die Gemeinde tétig werden
kénnen.

Wir besprechen das Gottesbild im AT und NT und die
damit verbundenen Angste und Hoffnungen und
erschlieflen das Wesen der Sakramente.

Wir machen deutlich, dass Gottes Zusage hier und
heute ethisch-politische Verantwortung fiir die ganze
Schopfung beinhaltet.



